JEDILNIK SOLSKE PREHRANE
21.10.-25.10.2024

POPOLDANSKA
MALICA KOSILO MALICA
9.05 11.45-13.00
14.00
MLECNI NAMAZ; . OHROVTOVA ENOLONCNICA FRANCOSKI
PON L . .
21 10 KMECKI KRUHcp SIROZ? ;I\TI?CVX;{A“” KMECKI KRUHep ROGLJICcr:
o BELA KAVA; RIZEV NARASTEKy, PINJENEC:
SKUTA S 5
22. 10. SADJEM; re SPINACA ! RZENA ZEMLJAcrcr
OVSENA ZEML]AGOV,GP
JAJCNI NAMAZ;; SEGEDIN GOLAZ
2§R1Eo PREZGANKA, POLNOZRNATI KRUHcoysp POLENTA MAIE&OK:I;AG”
A ZELISCNI CAJ COKINIGpy) !
SUNKA V OVITKU PISCANCJI ZREZKI V SMETANOVI SENDVIC Z
CET SIR: SADNI KEFIR; OMAKI, ZELENJAVO IN
24.10. | OVSENIKRUHcouer | KORUZNA BOMBETKAcr PIRINI NJOKIcpicp SIROMGcp1
PLANINSKI CAJ ZELENA SOLATA S FIZOLOM OTROSKI CAJ
PET TUNINA PASTETAx; TELECIA OBZL;I;?NZH? LENJAVO IN SADNA MALICA
COKOLESNIKy,0 OVSENT KRUHsovcr o POLNOZRNATA
25.10. LIMONADA KORUZNI KRUHer STRUCKA
SADNA REZINAck. ooy
Ob vsakem obroku ponudimo tudi SEZONSKO SADJE. Ob kosilu ponudimo Se napitek.
V pekovskih izdelkih je mozZna prisotnost alergenov v sledovih: S,G,L,0,SE.
BIO ZIVILO
LOKALNI DOBAVITEL]
LEGENDA SS: SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE
A-arasidi, GOV- gluten/oves, GO-gorci¢no seme, GP-gluten/psenica, GPI- gluten/pira,
LEGENDA GR-gluten/rz, J-jajca, L-mleko, O-oreski, R-ribe, RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme,
ALERGENOV

V-voléji bob, LZ-listna zelena, Z-#veplov dioksid

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Komisija za Solsko prehrano




