JEDILNIK SOLSKE PREHRANE 20.12. - 23.12. 2021
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SOLSKA SHEMA ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

7.00 9.05 11.45-13.00 14.30
. . . MLECNI NAMAZ L BUCNA KREMNA JUHA L SADNA SKUTKA .
onedeliek VECZRNATA STRUCKA
p J POLBELI KRUH cp SVALJKI V BOLONJSKI OMAKI cp OVSENI KRUH cov
20.12. KAKAV )
CA] ZELENA SOLATA S KORUZO VODA
. EVROKREM L0 RIBJI FILE NA ZARU .
Torek JABOLCNI L SENDVIC e
POLBELI KRUH cp MLECNIRIZ L BLITVA S KROMPIRJEM .
21.12. KRHLJI CAJ
MLEKO . MEDENJAKI gpj.L
MARGARINA "
PURANJI ZREZKI V OMAKI JETRNA PASTETA
sreda MUESLI cov,o JAGODNA MARMELADA
BULGUR cp KORUZNI KRUH ¢p
22.12. NAVADNI JOGURT L GRAHAM KRUH cr,covp .
. ZELJNA SOLATA S FIZOLOM LIMONADA
SADNI CA] BREZ SLADKORJA
. . PISCANCJI MEDALJONCKI gpy,s . .
VMESANA JAJCKA TELECJA OBARA Z ZLICNIKI cpL
cetrtek KETCHUP JOGURTOVA SMETANA .
POLBELI KRUH gp . KRUH BREZ SOLI IN ADITIVOV cpgcpi
23.12. . POLNOZRNATA ZEMLJA cpcovsE,Gpi PLETENICA cpLsE
CAJ . BISKVIT S SADJEM cpj L
JABOLCNI SOK

Ob vsakem obroku ponudimo tudi sezonsko sadje. Ob kosilu ponudimo Se napitek.

LEGENDA * - bio zZivilo *-lokalni dobavitelj
ALERGENI: A-arasidi, GP-gluten/psenica, GOV- gluten/oves, GO-gorcicno seme, GR-gluten/rz, J-jajca, L-mleko, O-oreski, R-ribe,
RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volcji bob, LZ-listna zelena, Z-Zveplov dioksid

V pekovskih izdelkih je moZna prisotnost alergenov v sledovih: S,6,L,0,SE.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.
Komisija za Solsko prehrano



