JEDILNIK SOLSKE PREHRANE 18.10. - 22.10.2021

POPOLDANSKA
5 ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SOLSKA SHEMA
. 9.05 11.45-13.00
7.00 14.30
RIBJA PASTETA » FIZOLOVA JUHA
ponedeljek -k VEGE SENDVICcov e cpL , cP SADJE
18.10 AJDOV KRUHgp B SKUTINI STRUKUlgp, s L
-5 ZELISCNI CAJ KOMPOT GR.GP
. PECENICA
torek GARNOLAGov,cp BOROVNICEV JOGURT, » KEFIR,
SUHE SLIVE ’ DUSENO ZELJE .
19.10. MLEKO. BOMBETKAGp e — NAVADNI ROGUICsp,
. Y DOMAC!I COKOLADNI NAMAZ, | TELECJA OBARA Z ZDROBOVIMI ZLICNIKI .
sreda PECENA JAJCKA . . o SENDVICsp.
20,10 POLBELI KRUH RZENI KRUHGar cp POLBELI KRUHgp VODA
= °p OTROSKI CAJ JABOLCNA PITAGp),0
5 MLECNI ZDROB . GOVEJI GOLAZ EVROKREM| o
Czeltf;gk S KAKAVOVIM S'ROV?( zli\leKAG” POLENTA KRUHge
T POSIPOM. : KITAJSKO ZELJE V SOLATI MLEKO,
BISTRA JUHA Z REZANCl z,6p,
petek KROFapy,L KORUZNI KOSMICI FILE POSTRVIg BUHTELJGp.
22.10. ZELISCNI CA)J MLEKO, SOPSKA SOLATA, KAKAV,
OVSENI KRUHgov

Ob vsakem obroku ponudimo tudi sezonsko sadje. Ob kosilu ponudimo Se napitek.

LEGENDA * - bio Zivilo
ALERGENTI: A-arasidi, GP-gluten/psSenica, GOV- gluten/oves, GO-gorcicno seme, GR-gluten/rZ, J-jajca, L-mleko, O-oreski, R-ribe,
RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volcji bob, LZ-listna zelena, Z-Zveplov dioksid

V pekovskih izdelkih je mozna prisotnost alergenov v sledovih: S,6,L,0,SE.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Komisija za Solsko prehrano




