JEDILNIK SOLSKE PREHRANE 19.10. - 23.10. 2020

.‘ SOLSKA ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
|| SHEMA 7.00 9.05 11.45-13.00 14.30
i . PURAN V SIROVI OMAKI
" Ponedeljek JOGURT Z ZITILcov GRIScpL BI0 KORUZNI NJOKI g MAKOVKAgp
19.10. OVSENI KRUHcovcp COKOLADNI POSIP A o SADNI SOK
RADIC S FIZOLOM
MASLO 3
torek MARMEL ALD N GOVEJA JUHA Z VLIVANCl.z;cp JETRNA PASTETA
ore HRUSKE COKOLESNIKLo MESNO ZELENJAVNA LASAGNJAcp. POLBELI KRUHcp
20.10. KRUH 2 MAN] SOLIce RDECA PESA ZELISCNI CAJ
ZELISCNI CAJ
MASLO SEGEDIN GOLAZ
sreda FRANCOSKI ROGLJICcp10 TEMNI KRUH SKUTIN ZAVITEKGe,.
GP
21.10. POLBELI KRUHcr KAKAVL PUDING S SMETANOLo VODA
MLEKOL.
SUNKA ITK y
5 . SUNKA V OVITKU BUCNA JUHA JOGURTOVA SMETANA S
Setrtek RIBJA PASTETAR,. KISLA KUMARICA : y
29 1 OVSENI KRUI POLBEL KRUH OCVRTI OSLICcpy PODLOZENIM SADJEM.
10. Gover SOK o KROMPIRJEVA SOLATA PLETENICAceyst
COKOLADNI NAMAZ ZDROBOVA JUHA 3
petek MUESLIcp Lo JROBOVA JUHAGe POLNOZRNATI ROGLJICcp
23.10 MLEKO OVSENI KRUHGgov,cp PISCANCJA RIZOTA RIZEV NAPITEK
ST g OTROSKI CAJ ZELJE S KORUZO

Ob vsakem obroku ponudimo tudi sezonsko sadje. Ob kosilu ponudimo Se napitek.

LEGENDA * - bio Zivilo
ALERGENTI: A-arasidi, GP-gluten/psSenica, G6OV- gluten/oves, GO-gorcicno seme, GR-gluten/rZ, J-jajca, L-mleko, O-oreski, R-ribe,
RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volcji bob, LZ-listna zelena, Z-Zveplov dioksid

V pekovskih izdelkih je mozna prisotnost alergenov v sledovih: S,6,L,0,SE.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.
Komisija za Solsko prehrano



