
 

 

               JEDILNIK ŠOLSKE PREHRANE  19.10. - 23.10. 2020 
 

 

 ŠOLSKA 

SHEMA 

ZAJTRK 

7.00 

MALICA 

9.05 

KOSILO 

11.45-13.00 

POPOLDANSKA MALICA 

14.30 

Ponedeljek 

19.10. 
 

JOGURT Z Z ITIL,GOV 

OVSENI KRUHGOV,GP 

GRISGP,L 

Č OKOLADNI POSIP 

PURAN V SIROVI OMAKIL 

BIO KORUZNI NJOKIGP 

RADIČ  S FIZ OLOM 

MAKOVKAGP 

SADNI SOK  

torek 

20.10. 
HRUŠKE Č OKOLES NIKL,O 

MASLOL 

MARMELADA 

KRUH Z MANJ SOLIGP 

ZELIS Č NI Č AJ 

GOVEJA JUHA Z VLIVANČILZ,J,GP 

MESNO ZELENJAVNA LASAGNJAGP,L 

RDEČ A PESA 

JETRNA PAS TETA 

POLBELI KRUHGP 

ZELIS Č NI Č AJ  

sreda 

21.10. 
 

MASLOL 

MED 

POLBELI KRUHGP 

MLEKOL 

FRANČOSKI ROGLJIČ GP,L,O  

KAKAVL 

SEGEDIN GOLAZ  

TEMNI KRUHGP 

PUDING S SMETANOL,O 

SKUTIN ZAVITEKGP,L 

VODA 

četrtek 

22.10. 
 

RIBJA PAS TETAR,L 

OVSENI KRUHGOV,GP 

S UNKA V OVITKU 

KISLA KUMARIČA 

POLBELI KRUHGP 

SOK 

BUČ NA JUHA 

OČVRTI OSLIČ GP,J 

KROMPIRJEVA SOLATA 

JOGURTOVA SMETANA S 

PODLOZ ENIM SADJEML 

PLETENIČAGP,L,SE 

petek 

23.10. 
 

MUESLIGP 

MLEKOL 

Č OKOLADNI NAMAZL,O 

OVSENI KRUHGOV,GP 

OTROS KI Č AJ 

ZDROBOVA JUHAGP 

PIS Č ANČ JA RIZ OTA 

ZELJE S KORUZO 

POLNOZRNATI ROGLJIČ GP 

RIZ EV NAPITEK 

 

 

Ob vsakem obroku ponudimo tudi sezonsko sadje. Ob kosilu ponudimo še napitek. 
 

LEGENDA * - bio živilo    * - lokalni dobavitelj 

ALERGENI: A-arašidi, GP-gluten/pšenica, GOV- gluten/oves,  GO-gorčično seme, GR-gluten/rž, J-jajca, L-mleko, O-oreški, R-ribe,  

RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volčji bob, LZ-listna zelena, Ž-žveplov dioksid  
 

V pekovskih izdelkih je možna prisotnost alergenov v sledovih: S,G,L,O,SE. 
 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

                Komisija za šolsko prehrano 


