
 

 

               JEDILNIK ŠOLSKE PREHRANE  12.10. - 16.10. 2020 
 

 

 ŠOLSKA 

SHEMA 

ZAJTRK 

7.00 

MALICA 

9.05 

KOSILO 

11.45-13.00 

POPOLDANSKA MALICA 

14.30 

Ponedeljek 

12.10. 
 

RIBJA PAŠTETAR,L 

AJDOV KRUHGP,S 

ZELIŠČNI ČAJ 

KOKOSOVA POTIČKAGP,O 

KAKAVL 

FIŽOLOVA JUHAGP 

AJDOVI ALI SKUTINI ŠTRUKLJIL,J,GP 

KOMPOT 

SADJE 
RŽENA ŽEMLJAGR,GP,S 

torek 

13.10. 
MANDARINE 

ŽITNI MUESLIGP,GOV,SE 

SADNI JOGURTL 

NAVADNI JOGURTL 

POLNOZRNATA BOMBETKAGP,SE 

PEČENICA 
DUŠENO ZELJE 

KROMPIR V KOSIH 

KEFIRL 

NAVADNI ROGLJIČGP,L 

sreda 

14.10. 
 

PEČENA JAJČKAJ  
POLBELI KRUHGP 

MESNI NAMAZL 

VLOŽENA PAPRIKA 
RŽENI KRUHGP,GR,S 

PIŠČANČJA OBARA Z ZDROBOVIMI 
ŽLIČNIKIGP,J 

POLBELI KRUHGP 

JABOLČNA PITAGP,L,J,O 

SENDVIČGP,L 

VODA 

četrtek 

15.10. 
 

MLEČNI ZDROB 
S KAKAVOVIM 

POSIPOM GP,L 

KORUZNI KOSMIČI 
MLEKOL 

GOVEJI STROGANOVGP 

POLENTA 
KITAJSKO ZELJE V SOLATI 

EVROKREML,O 

POLČNOZRNATI KRUHGP,SE 

SADNI SOK 

petek 

16.10. 
PARADIŽNIK 

KROFGP,L,J 

ZELIŠČNI ČAJ 

SKUTIN BUREKGP,L 

PLANINSKI ČAJ Z LIMONO  

GOVEJA JUHA Z REZANCILZ,GP,J 

FILE POSTRVIR 

ŠOPSKA ALI ZELENA SOLATA 
OVSENI KRUHGOV,GP 

BUHTELJGP,L,J 

KAKAVL 

 

 

Ob vsakem obroku ponudimo tudi sezonsko sadje. Ob kosilu ponudimo še napitek. 
 

LEGENDA * - bio živilo    * - lokalni dobavitelj 

ALERGENI: A-arašidi, GP-gluten/pšenica, GOV- gluten/oves,  GO-gorčično seme, GR-gluten/rž, J-jajca, L-mleko, O-oreški, R-ribe,  

RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volčji bob, LZ-listna zelena, Ž-žveplov dioksid  
 

V pekovskih izdelkih je možna prisotnost alergenov v sledovih: S,G,L,O,SE. 
 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

                Komisija za šolsko prehrano 


